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Mesdames, Messieurs,

J’ai le plaisir de vous proposer le numéro d’aout 2025 de votre
gazette de la résidence.

La période estivale bat son plein dans notre jolie ville balnéaire de
Fouras-les-Bains. La résidence est a l'unisson pour cette période
festive.

Vous retrouverez au fil de nos pages, une partie des
activités/animations de juillet et le planning de celles du mois d’aout.

L’ensemble des équipes de la résidence vous remercie pour la
confiance que vous lui portez au regard des résultats élogieux de
notre derniére enquéte de satisfaction.

Nous savons que ces periodes dété et des difficultés de
remplacement des personnels restent des moments délicats. Nous
VOUS remercions pour votre compréhension et votre soutien pour
traverser, ensemble, cette période estivale.

Nous préparons le déploiement d’'un outil de télémédecine pour les
résidents le nécessitant, courrier d’explication et informations en
page intéreure.

En vous souhaitant bonne lecture de notre Gazette d’aout 2025, je
vous invite a nous suivre via I'application gratuite FamilyVi réservee
aux familles ( code d’accés disponible a I'accueil).

1, chemin de la baie d’Yves - 17450 Fouras - Tél. : 05 46 82 33 33 - presquile-fouras@domusvi.com
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ENTRE GENERATIONS
Jeudi 26 juin, c'est le temps intergénérationnel a la creche de st Laurent de la
Prée. Au planning : partage de lecture et temps d’histoires avec les marionnettes.
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ET C’EST PARTI .....
La saison des moules débute ce ler juillet. Pour le 1er arrivage de moules fraiches
de notre partenaire local, c'est une bonne surprise pour les résidents. Inclure
les circuits courts est un des attraits principaux de la résidence de Fouras.
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CANICULAIRE
Mardi ler juillet : 2éme jour de vigilance Orange % a Fouras. Rideaux baissés et
activités dans la grande salle climatisée pour les résidents de La Presqu'ile. On
profitera du bord de mer & en fin de semaine avec le retour d’'un temps estival
sans exces de températures -9 §
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FRUITS DE SAISON
En cet épisode caniculaire, 'équipe de cuisine sait s'adapter. Les fruits de saison
sont aux menus et les "techniciens" des textures modifiees sont capables de
miracles pour que chacun puissent bénéficier de ces produits .
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*LES-BAINS
Fourasins g

AU MARCHE
Direction le marché de Fouras ce 02 juillet. Balade en ville, météo cléemente et
petite halte gourmande chez notre partenaire.
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PREPARONS LE 14 JUILLET

Un 14 juillet n’est pas un "vrai" 14 juillet sans drapeaux tricolores £0@ . Dés ce
mercredi 02 juilllet, on travaille la prochaine décoration....
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Enquéte satisfaction Résidents / Familles 1" semestre 2025

Nous partageons la réception des résultats de I'enquéte de satisfaction du ler semestre 2025.

L'ensemble des informations sera présenté au Conseil de la Vie Sociale le lundi 07 juillet.
Les premiers chiffres sont élogieux. Nous vous remercions pour votre confiance et, a travers

vous, je félicite I'ensemble des collaborateurs de la résidence. ¥ w

VOTRE SATISFACTION 2025

qugys@ Résidence
N*1708 : FOURAS - RESIDENCE DE LA PRESQUILE
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GYM POUR TOUS
jeudi 3 juillet, Camille, Enseignhant APA et Pauline, Ergothérapeute, proposent leurs
ateliers dans le salon front de mer.
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De saison

DEJEUNER EN TERRASSE
Le temps est redevenu plus clément a Fouras pour ce 03 juillet midi. Alors on sort
les tables pour déjeuner dehors dans le patio de l'unité sécurisante.
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APERO ESTIVAL

03 juillet, le premier rendez-vous Apéro Estival est lancé. On début L}a saison en
présentant les produits de la Fromagerie Fourasine [1 . Champagne ¢~ de rigueur
pour 'événement. RDV pour le 31 juillet....
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LE TROUPEAU S’AGRANDIT
Visite surprise ce 07 juillet matin...4=... ! 2 agneaux dans les bras des bergers pour
rejoindre le troupeau dans le jardin front de mer. En attendant, on fait les
présentations dans le salon.
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Sportifs

GYM MATINALE
Le rendez-vous de gym est encore tres suivi ce lundi 07 juillet matin. Pour les
moins sportifs, y’a le cafée-pipelettes !
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Ensemble

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
Lundi 07 juillet, Conseil de la Vie Sociale a la résidence La Presqu'ile. Mené par le
directeur, avec les représentants des résidents et des familles, il faut dérouler
I'ordre du jour entre les point réglementaires, les choix, les avis et les partages. Le
compte-rendu et le support de présentation sont enregistrés sur FamilyVi et

affichés en résidence.

——
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Conseil de la Vie Sociale LA PRESQU'ILE - Fouras
Compte-rendu de la réunion du 07/07/2025

Membres du CVS

Représentants élus des personnes
accompagnees

- Présidente : Mme BODENES Jeanne
- Mme BOURLIER Claude (suppléante) excusée

Représentants des professionnels

employés par |'établissement

- Représentant élues :

- Mme BRARD Charléne - Agent hotelier excusée
- Médecin Co : Dr ORRILLARD : excusé

Aurore
- Salariés : Me GALOPIN Laure, Me TOMASINI
__Emmanuelle, Me VIOLETTE Céclle
Résidents présents :

Famille e BREUZIN

Eventuellement un Représentant ...

d’établissement :

- représentant élu de la commune :
- représentant du CD :

- personne qualifiée :
- représentant du défenseur des droits :

- Membre de I'équipe médico-soignante : Me DEUX

Représentants élus des familles ou des
proches aidants des personnes

dccompagnees

- Mr POURSINE (titulaire) excusé

- Mme PETIT (suppléant)

- Mr GROSSET-JANIN (suppléant) excusé

Représentant de l'organisme
gestionnaire

- Mr FLEURY - Directeur

Me ROLLAIN, Me COUSTAUT, Me LECOURT, Me RENAUDIE, Me HANSE, Mr TORCHON, Mr VERGES, Me
| KIMPE, Me CHATELAIN, Me GENET, Me PINEAU, Me CARDIN, Me BOYAUX, Me MORIN, Me LACOSTE, Me
ZIVKOVICH , Mr BERGER, Me ROUX, Mr PORTMANN, Me COURSIL, Me LELOUP, Me MOYEN, Me
SAUVIGNON, Me JOSEAU, Mr PINAULT, Mr GALLAYS, Me LANOIS, Mr TAKVORIAN

- Des groupements des personnes accompagnées de la catégorie concernée

- Des représentants légaux des personnes accompagnées :

- Des bénévoles :
Autres membres invités presents

- représentant de l'autorité compétente pour délivrer l'autorisation :
- représentant du CD de la citoyenneté et de l'autonomie :

16




JOURNAL DE LA RESIDENCE
LA PRESQU’ILE

LA RESIDENCE au quotidien

Ordre du jour

et themes
abordés’

Présidence CVS

Représentants
des résidents

Détail et avis

Actuellement, ia présidente du Conseil de la vie sociale est Madame BODENES et Madame
BOURLIER en tant que représentante titulaire.

A ce jour, ces deux dames sont dans l'incapacité de pouvoir représenter I'ensemble des résidants
Ainsi, pour respecter la représentation des résidents a ce conseil de vie sociale, de nouvelle élection
von! se tenir pour septembre 2025.

Mr FLEURY ; « Qui souhaite étre candidat a 'élection des représentants des résidents au CVS 7 »

Plan bleu 2025

Nous présentons |e plan de gestion de crise au CSE

Ce plan de crise, c'est I'ensemble des actions mises en place pour anticiper, préparer, répondre et
recuperer aprés une situation de crise

Objectifs : de minimiser les impacts négatifs sur les résidents, le personnel et les opérations de
I'établissement

La crise quand a elle est un événement soudain et imprévu qui perturbe les opérations normales
d'une organisation et menace sa réputation, ses actifs ou la sécurité.

Ce plan de gestion de crise comprend 3 plans dont :

Le plan bleu
Celut-ci permet de faire face a tout type de crises et de situations sanitaires exceptionnelles
Exemple : Comme lors de la canicule ol nous avons adapté le golter avec des smoothies, des
granités, des actions d'hydratation renforcéas.
- Le plan de continuité d'activité
Celui-ci permet de garantir la continuité des activités a la suite d'un événement perturbant gravement
son fonctionnement normal
Le plan de reprise d'activité
Celuici parmel de restaurer et reprendre les opérations de l'organisation aprés linterruption
majeure

Mr FLEURY « Vous vous sentez comment 7 Avez-vous trop chaud ? »

Me CHATELAIN « Nous on est bien. »
Me COURSIL « On n'a pas chaud. »

EVOLUTION DE
LA FACTURATION
DEPENDANCE

Mr FLEURY : « Nous avons transmis aux familles le message suivant afin de les informer sur
I'évolution de la tarification de la dépendance

« Madame, Monsieur,

La loi de financement de la Sécurité Sociale et le décret du 20 février 2025 prévoient et encadrent
une expérimentation consistant en la fusion des sections soins et dépendance dans les
etablissements d'hébergement pour personnes agées dépendantes (EHPAD)

Durant toute la période de mise en ceuvre de cette expérimentation, un forfait global unique
(FGU) sera versé en remplacement de I'actuel forfait soins et de I'actuel forfait dépendance
versé par les Conseils Départementaux.

17
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et themes
abordés’

Détail et avis

L'expérimentation, prévue pour la période du 1* juillet 2025 au 31 décembre 2026, concerne 23
departements volontaires, dont le nétre. Elle est obligatoire pour tous les établissements situés dans
ces départements et s'impose aux contrats de séjour en cours.

A compter du 1* juillet 2025, cette réforme entraine une trés grande simplification de la
facturation mensuelle pour la partie dépendance et n'entrainera aucun surcofit a votre
charge.

Jusqu'a présent, la facturation dépendance comprenait généralement trois lignes distinctes :
Le tarif dépendance, déterminé en fonction du GIR (pour les résidents en GIR 1 a4 4),

La déduction de I'APA, si le résident était bénéficiaire,

Le ticket modérateur toujours a la charge du résident

A partir du 1* juillet, dans le cadre de |'expérimentation, ces éléments sont regroupés en une
seule ligne unique applicable a tous les résidents :

La participation forfaitaire autonomie : il s'agit de la participation journaliére forfaitaire aux
dépenses d'entretien de 'autonomie & la charge du résident, remplagant I'ancien ticket modérateur
et la gestion de 'APA.

Cette participation forfaitaire autonomie est fixée par arrété ministériel au niveau national et
révisée chaque année au 1er janvier,

Elle ne dépend ni du niveau de dépendance GIR, ni des ressources du résident

Cette participation n'est pas facturée en cas d'absence du résident (hospitalisation ou congés pour
convenance personnelle).

Elle est prise en charge par |'Aide Sociale pour les personnes bénéficiaires.
Elle remplace le « farif spécifique lié a la perte d’autonomie » pour les résidents de moins de 80 ans,

Pour I'exercice 2025, la réglementation fixe le montant de la participation forfaitaire
autonomie a 6.10 euros par jour. Le montant du GIR 5-6 de la résidence 5.73 €TTC est
inférieur a cette valeur. En application de la réglementation, en 2025, c'est le montant du GIR
§-6 qui vous sera facturé. Ce nouveau fonctionnement simplifie les démarches
administratives. Il ne sera désormais plus nécessaire de faire de demande ou de
renouvellement d'APA auprés des Conseils Départementaux pendant toute la période de
I'expérimentation.

Ces madifications sont valables jusqu'au 31 décembre 2026. || est envisagé que cette
expérimentation soit généralisée a tous les départements francais au 1° janvier 2027, ce dont
nous ne manquerons de vous informer.

Nous restons bien entendu a votre disposition pour répondre a toutes vos questions a ce
sujet et pour vous accompagner dans la compréhension de ces changements, »

18
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et themes
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Enquéte de
satisfaction 1
semestre 2025

Détail et avis

- 99% de taux de satisfaction globale

- Beaucoup plus de « trés satisfait » en 2025 qu'en 2024

- Beaucoup plus de participants 57% des résidents et des familles

- Meilleur représentation de I'avis

- Mais ne nous arrétons pas a ces bons résultats |

- Plan d'action ? Continuer le travail dans les axes qui fait leur preuve et prendre du
recul sur les chiffres flatteurs,

Mr FLEURY : « Etes-vous satisfaits de la résidence ? »
Mr VERGES ; « C'est pas mal. »
Me CHATELAIN ; « Tout est bien ».

Fille Me BREUZIN et épouse Mr CASTANO : « Nous avons besoin de plus de personnels. Le
temps de réponse des sonnelttes esl parfois beaucoup trop long, »

Mr FLEURY : « Nous avons une difficulté a pourvoir les postes qui sont en recrutements »

« Pour la problématique des sonnettes, nous avons un suivi de ce temps de réponses, nous
avons réduit ce temps mais nous savans aussi, qu'il reste des progres a faire et ¢’est dans
nos objectifs a atteindre. »

Fiches objectifs
2025 du PE

- Café des aidants semestrel ; a poursuivre avec des themes différents, revoir besoin
des familles
OuUl 3 Vunanimité du CVS

- Visites de préadmission : afin de venir vous rencontrer a domicile en amont de votre
admission

Me LELOUP : « Moi on n'est pas venue me voir ».

Mr VERGES : « C'est intéressant ».

Me CHATELAIN : « C'est correct ».

- Partenariat avec le CCAS
Mr VERGERS « Oui c’est une bonne idée, on a besoin de la comimune el avec des résultat
réciproque ».

- RSE ! mobilité douce Fouras
La pratigue du vélo, triporteur, véhicule partage...

| Suivi des
lévénements
lindésirables

Nous avons eu depuis le dernier CVS du 14 avril 2025 ;
- G réclamations et plaintes concernant I'hygiéne (chambre, linge) et les ressources
humaines

Nous avons eu des événements indésirables ;

19
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et themes
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Détail et avis

27 mai 25

- Période de Gale a I'Unité Protégée = mise en place du protocole IDEC/MEDCO

- Quelques cas encore a I'EHPAD = par prévention tous les résidents suspicion de Gale
son traité 2 fois + 2 nettoyages complet de la chambre

28 mai 25:

- Réponse aux sonnettes longues, beaucoup de sonnettes

8 juin 25
- Week-end avec un manque de soignants

21 juin 25 :

- Une sortie inopinée d’'une résidente retrouvée par IDE sur la plage

Plan d’action : réflexion sur le projet de vie individualisé, suivi psychologique du résident
et une évaluation comportementale a été mise en place.

26 juin 25 ;

- Une fugue d'un résident retrouvé a I'extérieur de la résidence par équipe de nuit
Plan d'action : réflexion sur le projet de vie individualise, suivi psychologique du résident
et une évaluation comportementale a été mise en place,

| Etat des
| travaux 25

Déménagement

[ Commission
restauration

Commission
menus

- Travaux toiture fin juillet si météo si préte pas prolongation
- Prochainement : Palissade en bois cOté rue secteur 2 La fumée
Changement de verriére au plafond du restaurant

- Projet d’avenir : Projet de réaffectation de tout le sol de restaurant et d'un nouvel
aménagement

= 20 lits de 110cm livraison semaine 38 pour équiper toutes les chambres

Depuis le mardi 1* juillet, le retour des moules/frites dans nos assiettes. Tous les mardis

jusqu’a fin septembre.

Mr FLEURY : « Etes-vous satisfaits et ce que nous continuons les moules 7 »
Oui a 'unanimité du CVS

Si certains n'apprécie pas, des plats de substitution sont proposés

Plan canicule :

Machine a granité — En Libre-service mais en panne pour |'instant piéce commandée
Glaces

Smoothies

20
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et themes Détail et avis
abordés’

Mr FLEURY : « Est-ce que vous mangez bien ? »

Me CHATELAIN : « On mange toujours bien, toujours bon »
Mr VERGERS : « Il est bon le chef ».

Me ZIVKOVICH : « C'est correct »,

Me KIMPE « C'est bon »,

Bilan de la période passée

Permettre aux parsonnes accusiiiies, & laur entourage et au parsonnel de s'exprimer sur la qualité da

Falimentation at les prastations autour de la restauration

‘Moules Frites Reprise des moules-frites E_
depuis le 1% juillet 2025

Huitres 1 fois par mois = on continue E
= -
7~~~

Qualité des plats

Goul, saveur des plats oul Davantage diversifié les
desserts, « moins de
Présenlation des plats oul banane »
= Fruits de saison =
Quantité des plats oul QU approuvé par le
CVS a l'unanimité
Diversité des plats oul
Température des plats oul
Respects des régimes/besoins
Qul

spécifiques

Qualité du service
Salle (répartition des tables, oul
dressage des tables.. )

Installation en salle/fin du repas oul

Temps dédié au repas oul

21
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Ordre du jour

et themes
abordés!

Ambiance en salle (décoration,
bruit, luminosité, présence du
cuisinier en salle. ..)

Matériel/mode dégustation adaptés
au maintien de l'autonomie

Matériel/mode dégustation adaptés
au maintien de 'autonomie

Distribution des repas aux étages

Aides au repas (salle et chambres)

Détail et avis

oul

oul

oul

oul

oul

Préparation faites par
les cuisiniers

Qualité autres

Repas invités (salle, care,
distribution...)

Repas a thémes

Carte de remplacement

Connaissance des menus de la
semaine (distribution, affichage...)

Desserts/golters maison

Apéritif du dimanche/alcool
pendant |e repas

Potage
Collation de nuit

Gasplllage

OUl = Nouveau Menus
GOURMET été 2025

A dispoistion
OUI distribution début de

semaine et affichage dans les
dsCenseurs

OUI fait systématiquement

Chague diner

QU fait systématiquement

' Petit déjeuner : croissant

servit tous les dimanches =
OUl approuvé pour continuer
par e CVS

A REFAIRE — pas de
date

En cours de
modifications —
proposition de gouter
spécifigue de type
pétisserie « tarte aux
pommes et aux poires,
clafoutis » = QUI
approuve parle CVS a
'unanimité

Petit dejeuner : jour
férié viennoiserie
chocolatine = OUI
approuvé a l'unanimité
par le CVS

Autres commentaires ou suggestions :

Un Gouter « patissier » par semaine
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Ordre du jour

et themes Détail et avis

abordés’
| Commission Projet Echange Résidence : 3°M" semaine de septembre 2025 pour CORBREUSE
fanlmation Une semaine 4 résidents et 2 accompagnateurs

Objectif touristique
Echange de chambre

Me COURSIL : « Oui pourquoi pas ¢a peut étre pas mal ».

- Speclace e danse

Mr FLEURY : « Y-a-t-il des volontaires pour faire un séjour dans la région parisienne ? »

Retour de Fanny I"animatrice dés le mardi 8 juillet 25 a mi-temps 'aprés-midi, Sophie
continue de faire le supplément le matin.

école de Fouras Tras bien, nous avons adoré, c'était beau
Voles
Votes pour prusescd
b 'wid g aul
| - Avis 8i mis au vote — A refalre 7 UNANIMITE
» Crystal Trompette -
Féte de la musique
Votes
Votes pour LA
: s oul
Avis 8l mis au vole - A refaire 7 UNANIMITE

RDV du mois de juillet 2025 a venir :

- Spectacle Accordéon 24/07

- Promenades plages Nord le 16/07

- Promenades plages Sud le 23/07

- Mercredis marché a Fouras a partir de 10h45

- Les estivales de la Presqu'ile : Apéritifs a théme |le 03/07 et le 31/07
Un moment de partage entre résidents, familles et salariés.

Me COURSIL « Comment on est averti 7 »

- Sortie Ginguette au casino de Fouras avec de la musique de 15h a 18h, 1 fois par mois

Me VIOLETTE Cécile : « Nous !'afficherons dans les ascenseurs et vous le direz le matin. »

Echanges - Me ZIVKOVICH : « On va réfléchir mettre de |"ordre et on revient vers vous. ».
Questions
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Domus®)

Ordre du jour

et themes Détail et avis
abordés*

En vous remerciant vivement pour votre présence et votre participation.
Prochaine réunion du Conseil de la Vie Sociale : en septembre

Date 07 juillet 2025

Signatures des elus et du représentant gestionnaire

AR ) i
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Fourasins %

AU MARCHE
Chaque mercredi matin, direction le centre de Fouras pour le marché
hebdomadaire. Ce 9 juillet, grand soleil pour accompagner les résidents.
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Fourasins

GUINGUETTE

uinguette

La saison des Guinguettes sur la terrasse du Casino de Fouras débute le 10 juillet.
Pas possible de laisser cette opportunité passer ! Une jolie tenue, un chapeau et

on est parti.
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Fourasines

GRAND SOLEIL
Lunettes de soleil ®®, chapeaux &... direction le front de mer pour ce 09 juillet

TONTE ANNUELLE
La résidence La Presqu'ile a la chance d’étre cernée par des espaces protégés. La
fauche annuelle rappelle la proximité immédiate avec le littoral. Le soleil du 11
juillet magnifie notre environnement rare g.
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“LES-BRINS &
Fourasins Q. o

AU FRAIS

Retour de hautes températures ce 11 juillet. Le grand salon climatisé est parfait
pour cet apres midi.
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Gourmands

BUFFET PETIT-DEJEUNER
L'unité securisante de Voiliers propose régulierement un buffet thérapeutique pour
le petit-déjeuner des résidents. Encadré par les psychologue et psychomotricienne,
ce rendez-vous s'inscrit dans la volonté de proposer des moments Comme a la
Maison et loin des habitudes attendues en structure medico-sociale.

pam—a = T i —
o s == - - ol =
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14 JUILLET
C'est la féte...nationale SO0@ [ % ce lundi 14 juillet. L’équipe de l'unité
sécurisante Les Voiliers a préparé une bien jolie table pour les résidents. Merci et
bon appétit. : -
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Estival .

A LA PLAGE
16 juillet, direction plage principale gg de Fouras. Les pieds dans 'eau, le chapeau
de paille .... c’est Vacances a La Presqu'ile &.
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EQUITHERAPIE
16 juillet, si certains ont choisi la plage g , d'autres résidents ont embarqué dans
le minibus direction le centre équestre.
Les chevaux @ et les résidents ont appris & se connaitre. Ces RDVs
d'équithérapie font maintenant partie intégrante de l'offre non-médicamenteuse de
la résidence de Fouras.
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Artistes

DECORATIONS
Pour ce 17 juillet, la bonne idée d’installer un 3eme aquarium dans la résidence....
@ P P P |'0cean est partout a La Presqu'ile de Fouras !
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LUNDI DYNAMIQUE
Encore une semaine qui démarre fort ce 21 juillet ! Le salon front de mer fait le
plein de sportifs pour I'atelier matinal.
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Mélomanes

AU CONCERT
L’accordéon fait musette a La Presqu'ile ce 22 juillet. Les danseurs et danseuses

profitent de ce moment partagé 34y %
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EQUITHERAPIE

Jolie séance ce 23 juillet § .
Les ateliers sont toujours le temps de rencontres exceptionnelles.
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Sportifs

PETANQUE POUR TOUS
23 juillet, on transforme le grand restaurant en boulodrome. La pétanque est
toujours un rendez-vous tres attendu a Fouras.
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Fourasins

PLEIN AIR
Jeudi 24 juillet matin, direction les extérieurs de la résidence.... le front de mer.
Avec son acces direct au chemin cotier, I'établissement LA PRESQU'ILE offre des
parcours de promenade bien agréables g2
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Occupées

ENSEMBLE
tricot O ou Scrabble, il y toujours une activité qui conviendra ce 24 juillet a Fouras
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EXPOSITION D’ART

Direction la médiatheque
de Fouras-les-Bains le 25
juillet pour découvrir
I'exposition sur les oiseaux
W et la mer 2y

LA BELLE EQUIPE ...

Direction le grand jardin pour ce vendredi 25 juillet ! Sortir compter les moutons 43
€342 a I'heure de la sieste, en voila une drole d’idée ©
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Gourmands

BUFFET DOMINICAL
On pousse les tables et on décore les nappes pour le banquet partagé du
dimanche 27 juillet au sein de 'unité sécurisante. Félicitations aux équipes pour ce

joli moment.
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Curieuses

SECOUONS LES MENINGES
Direction la médiathéque de Fouras-les-Bains le 25 juillet pour découvrir
I'exposition sur les oiseaux &% et la mer &5

DOSSIER MEDICAL
Vous étes nombreux a interroger I'encadrement pour avoir
acces aux informations médicales de votre proche.
Nous savons vos demandes bienveillantes mais il est de notre
devoir d’en rappeler 'encadrement légal.
Un professionnel de santé ne peut aucunement partager les
informations dont il a connaissance avec une autre personne.
La violation du secret médical, sauf dans les cas autorisés,
est sanctionnée par une peine maximale d'l1 an de prison et
de 15 000 € d'amende.

Seul le médecin traitant de votre parent peut étre votre
interlocuteur. Le personnel soignant de la résidence travaille
sous ses directives, ses prescriptions.

Pour aller plus loin : https://www.cnil.fr/fr/lacces-au-dossier-
medical
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Sportifs

LUNDI SPORTIF
Début de semaine sportif a Fouras. Le salon est complet pour l'atelier de
gymnastique adaptée de ce lundi 28 juillet.
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Bien occupés

ATELIERS MANUELS
Ateliers pour tous proposeés le lundi 28 juillet apres-midi a Fouras.
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PETANQUE
29 juillet, pétanque dans le grand jardin front de mer de la résidence.

A
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INTERGENERATIONNEL, C’EST QUOI ? Y lb

PROJET « PARTAGEONS DES SOURIRES » : UN TEMPS
D’ECHANGE QUI NOURRIT TOUTES LES GENERATIONS

Depuis quatre mois, le projet « Partageons des sourires » réunit des enfants de 2 a 3
ans de la mini-creche Les Mininous a Saint Laurent de la Prée et des résidents de
'EHPAD La Presqu'ile. Pensé pour rapprocher les générations, il offre un espace de
rencontre sécurisé et chaleureux, ou chacun peut partager, découvrir et s’épanouir a son

rythme.
Ces temps d’échange sont organisés grace a une collaboration pluridisciplinaire entre la
creche et la résidence : Annabelle (Coordinatrice éducatrice de jeunes

enfants), Sophie (Psychomotricienne) et Laure (Psychologue) accompagnent les
participants afin de favoriser des interactions adaptées aux besoins et aux capacités de
chacun.
Au fil des quatre séances, une véritable dynamique de groupe s’est créée. Les résidents,
trés investis, ont contribué a identifier des activités répondant aux envies des enfants,
notamment autour de la lecture. Des sorties a la bibliotheque de Fouras ont été
organisées et ont permis aux résidents de préparer la venue des enfants en dehors des
temps de rencontre, favorisant ainsi une projection dans le temps et une anticipation
porteuse de sens. Chacun a pu choisir des livres selon ses affinités : certains ont
privilégié 'humour, d’autres les chansons, d’autres encore la richesse des couleurs et la
beauté des illustrations, percevant que l'intérét des enfants était multiple et varié.
Les séances se déroulent dans des espaces aménagés apaisants, propices a la
proximité et aux échanges, que ce soit a la résidence ou a la créche, ou les résidents se
sont également rendus. Jeux de balle, lectures, chansons rythment ces moments de
partage. Une chanson d’au revoir, imaginée par les enfants et I'éducatrice, avec gestes
et paroles, est désormais reprise par tous. Ce rituel rassure, favorise I'ancrage et devient
un repere affectif d’'une séance a l'autre.
Les bénéfices sont nombreux : les enfants développent leur curiosité, leur empathie et
leurs compétences sociales ; les résidents stimulent leur mémoire, partagent leurs
souvenirs et voient soutenu un sentiment d'utilité et de reconnaissance, avec
'émergence d’un plaisir partagé. Les ajustements constants des interactions témoignent
aussi de compétences sociales consolidées chez les enfants comme les adultes :
s’adapter avec humour pour faciliter la relation, utiliser des jeux simples comme les
balles pour inventer des activités de remplissage et de vidage au rythme des enfants...
autant de gestes qui créent un climat de confiance et de plaisir commun.
La présence des professionnels permet d’ajuster chaque rencontre afin que chacun
trouve sa place et s’exprime librement. Au fil des rendez-vous, prénoms et visages
deviennent familiers, la spontanéité s’installe et les sourires échangés montrent combien
ces moments renforcent le bien-étre, la confiance et le plaisir d’étre ensemble.
Un projet simple, porteur de sens, qui rappelle combien le lien intergénérationnel peut
étre un formidable moteur d’épanouissement et un levier de motivation pour tous.

Sophie VERSTAVEL — Psychomotricienne LA PRESQU’ ILE
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INTERGENERATIONNEL N

PROJET « PARTAGEONS DES SOURIRES » : UN TEMPS
D’ECHANGE QUI NOURRIT TOUTES LES GENERATIONS
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Fourasins

FRONT DE MER

Le banc est au bout de la résidence et devant la mer.... pourquoi se priver de cette
facilité ? La météo de ce lundi 22 juillet est propice aux promenades.

Anniversaire du mois d’AOUT

5 Mme. COUTIN Claudette née LATOUR Claudette (F) 02/08/1933
l Mme. GENET-JEANNIOT Nieves née COUSO VAZQUEZ
03/08/1934

Nieves (F)
n Mme. DEFOIS Marguerite, Agnes (F) 06/08/1939
n Mme. ROUSSEAU Roseline nee MERCIER Roseline, 07/08/1939
Christiane, Daniel (F)

E & Mme. TORRES GOITIA Claude née VOIZE Claude (F)

n Mme. SAUVIGNON Michelle née CHAILLOUX Michel

Mauri ~_~‘~_a:)

Mme. NAVEAU Jeannine née GANACHAUD Jeannin

e (F)

“ M. NAVEAU Roland, Louis (H)

1. Mme. RISBOURG Denise (F)

Fétera ses 92
ans

Fétera ses 91
ans

Fétera ses 86
ans

Fétera ses 86
ans

15/08/1936

18/08/1930

21/08/1936

28/08/1936

30/081929

Fétera ses 89
ans

Fétera ses 95
ans

Fétera ses 89
ans

Fétera ses 89
ans

Fétera ses 96
ans
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La Presqur‘T'l'e
FrOUEES

pomus®

30.00 € ttc hors boisson - et 2025

Commande 48h en amont au secrétariat 05 46 82 33 33

Nous vous remercions de faire un choix unique pour I'ensemble
des convives

Entrée

6 Huitres de Fouras « Bénard & Fils »
Ou
Brochettes de melon, tomates cerise et jambon sec
Ou
Tzatziki et mousse de radis noir

Plat
Poélée de boeuf a I'aubergine, tomates et parmesan
Ou
Moules , frites maison
sauce au choix : Roquefort, curry, mariniere

Fromage
Assortiment 4 fromages

Dessert
Verrine facon fraisier ou tarte citron meringuée
ou
Liégeois glacé maison au choix : chocolat ou café |
Café

Résidence médicalisée

La Presqu'ile

FO uras Suqggestions mets & vins - St Emilion Ch. La rose Monturon
Muscadet « Les Doneliéres »

Champagne Charles de Nozian Brut
MAJ2025

Domus®

Journal interne de 'TEHPAD LA PRESQU’ILE préparé par Sylvain FLEURY — Directeur de I'établissement
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Télémeédecine

Bonjour Madame, Monsieur,

Votre EHPAD vous sécurise avec EPOCA, un service de télémédecine innovant qui vous accompagne au
quotidien avec une plateforme de télésurveillance médicale (DM) et une équipe médicale gériatrique et
d'urgence accessible 24h/24 et 7 jours sur 7.

Ce dispositif facilite le suivi de votre santé en EHPAD en assurant un soutien médical rapide et approprié aux
équipes de soins de votre établissement, en particulier dans la prise en charge et le suivi des personnes
atteintes de polypathologies. Le dispositif allie la technologie de pointe a une approche personnalisée pour
vous offrir une expérience de soins optimale.

C ire le dispositif EPOCA:

1. Comment ¢a marche ? En dehors des horaires de présence du meédecin coordonnateur, du medecin
prescripteur et de votre médecin traitant, notamment la nuit, les week-end et jours fériés, vous pouvez avoir
besoin d'un avis médical rapide. Les soignants de votre EHPAD peuvent alors solliciter de l'aide auprés des
équipes gériatriques d’'EPOCA, constituées de médecins gériatres et d'infirmiers spécialisés. Une téléexpertise
ou téléconsultation gériatrique non programmeée peut alors étre déclenchée et étre associée a un suivi de vos
parametres vitaux a distance, afin d’assurer votre confort et votre sécurité dans votre lieu de vie. Un kit
d'objets connectés, confié a I'équipe d'infirmiers de votre EHPAD, permet de réaliser la prise de vos constantes
vitales, ainsi que des auscultations cardiaques et pulmonaires sous supervision de |'équipe paramédicale
EPOCA.

2. En cas de mise en place d'une télésurveillance médicale de sécurité, EPOCA collecte et analyse en quasi
temps réel vos données de santé, telles que votre fréquence cardiaque, votre fréquence respiratoire, votre
tension, votre taux doxygéne. Ces informations sont suivies en permanence par notre équipe médicale
specialisée, sur une plateforme sécurisée dispositif médical. Notre équipe peut ainsi accompagner les
professionnels de votre établissement dans votre prise en charge.

3. Alertes et rappels : le dispositif EPOCA est congu pour dépister précocément des changements dans votre
état de santé et permettre une intervention rapide et appropriée dans le respect de vos désirs.

4. Consentement et protection des données personnelles (RGPD): l'usage de la télémédecine dans le cadre
de votre prise en charge est soumise a votre consentement préalable. EPOCA met en place les mesures
techniques et opérationnelles pour protéger vos données personnelles.

5. Communication avec les professionnels de santé pour conseils et recommandations : dans le cadre de
votre dispositif personnalisé EPOCA, vos données de santé peuvent étre partagées en toute sécurité avec vos
professionnels de santé, qu'il s'agisse des médecins et infirmiéres de votre EHPAD ou de votre médecin
traitant. Cela permet une collaboration plus étroite, une meilleure compréhension de votre état et des
ajustements de traitement plus rapides si nécessaire.

6. Un suivi 24H/24, 7 jours sur 7 : le dispositif EPOCA est connecté en permanence et assure un contact
humain continu avec les équipes de votre établissement afin de vous apporter un encadrement médical de
qualité, jour et nuit, tout au long de votre parcours de santé,

Si vous avez des questions supplémentaires, n'hésitez pas a en parler a la direction de votre EHPAD.

L'équipe EPOCA

Journal interne de TEHPAD LA PRESQU’ILE préparé par Sylvain FLEURY — Directeur de I'établissement




JOURNAL DE LA RESIDENCE
LA PRESQU’ILE

LA RESIDENCE au quotidien

Activités & Animations mois d’aout 2025

La Presqu"le
OUF3Ss

L)omus@

@

PROGRAMME ANIMATIONS AOUT 2025 pomus®
LUNDI I MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
A 1 2 3
i S =y
N Presse et jeux de Office religieux
Atelier équilibre i
mots télévisé
. Temps individuel p
Pétanque Balade R Temps pour soi
N Jeu de mémoire
4 6 7 8 9 10
% ; i ¢ Office religieux
Gym douce Revue de presse Lecture roman Matin sportif Atelier équilibre Temps pour soi téléviss
okt o datif A la‘recherchedu Jeux desocidié Soiierbiee Jeux de s.ouete Jeux.de scrcnete a PO -
linge perdu Quiz dispositon
11 12 13 14 15 16 17
; ’ N Presse et jeux de Office religieux
Gym douce Revue de presse Lecture roman Matin sportif - B
mots télévisé

Chant

Remue méninge

Messe ou Balade 15
Lo i Pétanque Promenade "Bois Quiz AOUT Temps individuel T i
i Ty Remue méninge vert" Fouras ASSOMPTION Jeu de mémoire N o
B
19 20 21 22 23 24
Gym douce Revue de presse Lecture roman Matin sportif Atelier équilibre Temps pour soi t;;el.;géleux
Vi
e — Temps individuel |Tricot Jeu Crépe party PG Balsde Jeux de société a Fenis e sol
: Chant de mémoire Thé dansant q dispositon Ll !
25 26 27 28 29 30 31
. 4 e Presse et jeux de Office religieux
Gym douce Revue de presse Lecture roman Matin sportif Atelier équilibre e
mots télévisé
. Lo Temps individuel Jeux desociété ’ - Temps individuel )
Loisirs créatifs Sortie Théitre Loto Temps pour soi

Jeu de mémoire

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

cvsfamilles7@gmail.com

Max POURSINE :
Christian GROSSET-JANIN :

Pour joindre les représentants des Familles au Conseil de la Vie Sociale

Vous pouvez également les contacter par téléphone :
Anne PETIT :

06.88.38.25.66
06.62.74.12.28
06.85.95.65.78

Journal interne de TEHPAD LA PRESQU’ILE préparé par Sylvain FLEURY — Directeur de I'établissement
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