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LA PRESQU’ILE 

FOURAS
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Mesdames, Messieurs,

J’ai le plaisir de vous proposer le numéro d’aout 2025 de votre

gazette de la résidence.

La période estivale bat son plein dans notre jolie ville balnéaire de

Fouras-les-Bains. La résidence est à l’unisson pour cette période

festive.

Vous retrouverez au fil de nos pages, une partie des

activités/animations de juillet et le planning de celles du mois d’aout.

L’ensemble des équipes de la résidence vous remercie pour la

confiance que vous lui portez au regard des résultats élogieux de

notre dernière enquête de satisfaction.

Nous savons que ces périodes d’été et des difficultés de

remplacement des personnels restent des moments délicats. Nous

vous remercions pour votre compréhension et votre soutien pour

traverser, ensemble, cette période estivale.

Nous préparons le déploiement d’un outil de télémédecine pour les

résidents le nécessitant, courrier d’explication et informations en

page intéreure.

En vous souhaitant bonne lecture de notre Gazette d’aout 2025, je

vous invite à nous suivre via l’application gratuite FamilyVi réservée

aux familles ( code d’accès disponible à l’accueil).

Le Directeur

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

1, chemin de la baie d’Yves - 17450 Fouras  - Tél. : 05 46 82 33 33 - presquile-fouras@domusvi.com

La Gazette 
de La Presqu’île

Aout

2025
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Ensemble

ENTRE GENERATIONS
Jeudi 26 juin, c'est le temps intergénérationnel à la crèche de st Laurent de la

Prée. Au planning : partage de lecture et temps d’histoires avec les marionnettes.
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Gourmands

ET C’EST PARTI …..
La saison des moules débute ce 1er juillet. Pour le 1er arrivage de moules fraiches

de notre partenaire local, c'est une bonne surprise pour les résidents. Inclure

les circuits courts est un des attraits principaux de la résidence de Fouras.
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Au frais 

CANICULAIRE
Mardi 1er juillet : 2ème jour de vigilance Orange 🔶 à Fouras. Rideaux baissés et

activités dans la grande salle climatisée pour les résidents de La Presqu'île. On

profitera du bord de mer 🏖 en fin de semaine avec le retour d’un temps estival

sans excès de températures ☀️☀️🌡
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Gourmands

FRUITS DE SAISON
En cet épisode caniculaire, l’équipe de cuisine sait s'adapter. Les fruits de saison

sont aux menus et les "techniciens" des textures modifiées sont capables de

miracles pour que chacun puissent bénéficier de ces produits .
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Fourasins

AU MARCHE
Direction le marché de Fouras ce 02 juillet. Balade en ville, météo clémente et

petite halte gourmande chez notre partenaire.
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Festifs

PREPARONS LE 14 JUILLET
Un 14 juillet n’est pas un "vrai" 14 juillet sans drapeaux tricolores 🔵⚪🔴 . Dès ce

mercredi 02 juilllet, on travaille la prochaine décoration....
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Enquête satisfaction Résidents / Familles 1er semestre 2025

Nous partageons la réception des résultats de l'enquête de satisfaction du 1er semestre 2025. 

L’ensemble des informations sera présenté au Conseil de la Vie Sociale le lundi 07 juillet.

Les premiers chiffres sont élogieux. Nous vous remercions pour votre confiance et, à travers 

vous, je félicite l'ensemble des collaborateurs de la résidence. 🏆👍

.
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Sportifs

GYM POUR TOUS
jeudi 3 juillet, Camille, Enseignant APA et Pauline, Ergothérapeute, proposent leurs

ateliers dans le salon front de mer.
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De saison

DEJEUNER EN TERRASSE
Le temps est redevenu plus clément à Fouras pour ce 03 juillet midi. Alors on sort

les tables pour déjeuner dehors dans le patio de l’unité sécurisante.
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Santé !

APERO ESTIVAL
03 juillet, le premier rendez-vous Apéro Estival est lancé. On début la saison en

présentant les produits de la Fromagerie Fourasine 🧀 . Champagne 🍾 de rigueur

pour l’événement. RDV pour le 31 juillet....
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Santé !
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Bergers

LE TROUPEAU S’AGRANDIT
Visite surprise ce 07 juillet matin...🐑... ! 2 agneaux dans les bras des bergers pour

rejoindre le troupeau dans le jardin front de mer. En attendant, on fait les

présentations dans le salon.
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Sportifs

GYM MATINALE
Le rendez-vous de gym est encore très suivi ce lundi 07 juillet matin. Pour les

moins sportifs, y’a le café-pipelettes !
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Ensemble

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
Lundi 07 juillet, Conseil de la Vie Sociale à la résidence La Presqu'île. Mené par le

directeur, avec les représentants des résidents et des familles, il faut dérouler

l’ordre du jour entre les point réglementaires, les choix, les avis et les partages. Le

compte-rendu et le support de présentation sont enregistrés sur FamilyVi et

affichés en résidence.
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Ensemble
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Ensemble
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Ensemble
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Ensemble
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Ensemble
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Ensemble
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Ensemble
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Ensemble
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Ensemble
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Fourasins

AU MARCHE
Chaque mercredi matin, direction le centre de Fouras pour le marché

hebdomadaire. Ce 9 juillet, grand soleil pour accompagner les résidents.
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Fourasins

GUINGUETTE
La saison des Guinguettes sur la terrasse du Casino de Fouras débute le 10 juillet.

Pas possible de laisser cette opportunité passer ! Une jolie tenue, un chapeau et

on est parti.
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Fourasins
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Fourasines

GRAND SOLEIL
Lunettes de soleil🕶, chapeaux👒... direction le front de mer pour ce 09 juillet

Sportifs

TONTE ANNUELLE
La résidence La Presqu'île a la chance d’être cernée par des espaces protégés. La

fauche annuelle rappelle la proximité immédiate avec le littoral. Le soleil du 11

juillet magnifie notre environnement rare🏖.
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Fourasins

AU FRAIS
Retour de hautes températures ce 11 juillet. Le grand salon climatisé est parfait

pour cet après-midi.
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Gourmands

BUFFET PETIT-DEJEUNER
L'unité sécurisante de Voiliers propose régulièrement un buffet thérapeutique pour

le petit-déjeuner des résidents. Encadré par les psychologue et psychomotricienne,

ce rendez-vous s'inscrit dans la volonté de proposer des moments Comme à la

Maison et loin des habitudes attendues en structure médico-sociale.
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Festifs

14 JUILLET
C’est la fête...nationale 🔵⚪🔴 🧀 🗼 ce lundi 14 juillet. L’équipe de l’unité

sécurisante Les Voiliers a préparé une bien jolie table pour les résidents. Merci et

bon appétit.
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Estival

A LA PLAGE
16 juillet, direction plage principale 🏖 de Fouras. Les pieds dans l’eau, le chapeau

de paille .... c’est Vacances à La Presqu'île😁.
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A cheval !

EQUITHERAPIE
16 juillet, si certains ont choisi la plage 🏖 , d'autres résidents ont embarqué dans

le minibus direction le centre équestre.

Les chevaux 🐴 et les résidents ont appris à se connaître. Ces RDVs

d'équithérapie font maintenant partie intégrante de l'offre non-médicamenteuse de

la résidence de Fouras.
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Artistes

DECORATIONS
Pour ce 17 juillet, la bonne idée d’installer un 3eme aquarium dans la résidence....

🐟🐟🐟🐟, l’océan est partout à La Presqu'île de Fouras !
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Sportifs

LUNDI DYNAMIQUE
Encore une semaine qui démarre fort ce 21 juillet ! Le salon front de mer fait le

plein de sportifs pour l’atelier matinal.
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Mélomanes

AU CONCERT
L’accordéon fait musette à La Presqu'île ce 22 juillet. Les danseurs et danseuses

profitent de ce moment partagé🎶🎙
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Au galop …

EQUITHERAPIE
Jolie séance ce 23 juillet🐴.

Les ateliers sont toujours le temps de rencontres exceptionnelles.



LA RÉSIDENCE au quotidien

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

38

Sportifs

PETANQUE POUR TOUS
23 juillet, on transforme le grand restaurant en boulodrome. La pétanque est 

toujours un rendez-vous très attendu à Fouras.
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Fourasins

PLEIN AIR
Jeudi 24 juillet matin, direction les extérieurs de la résidence.... le front de mer. 

Avec son accès direct au chemin côtier, l’établissement LA PRESQU'ÎLE offre des 

parcours de promenade bien agréables 🏖
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Occupées

ENSEMBLE
tricot 🧶 ou Scrabble , il y toujours une activité qui conviendra ce 24 juillet à Fouras 

!
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Curieuses

EXPOSITION D’ART

Direction la médiathèque

de Fouras-les-Bains le 25

juillet pour découvrir

l'exposition sur les oiseaux

🐦 et la mer🏖

Au jardin 

LA BELLE EQUIPE …
Direction le grand jardin pour ce vendredi 25 juillet ! Sortir compter les moutons🐑

🐑🐑 à l’heure de la sieste, en voilà une drôle d’idée😴
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Gourmands

BUFFET DOMINICAL
On pousse les tables et on décore les nappes pour le banquet partagé du

dimanche 27 juillet au sein de l’unité sécurisante. Félicitations aux équipes pour ce

joli moment.
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Curieuses

SECOUONS LES MENINGES
Direction la médiathèque de Fouras-les-Bains le 25 juillet pour découvrir

l'exposition sur les oiseaux🐦 et la mer🏖

Réglementation 

DOSSIER MEDICAL
Vous êtes nombreux à interroger l’encadrement pour avoir

accès aux informations médicales de votre proche.

Nous savons vos demandes bienveillantes mais il est de notre

devoir d’en rappeler l’encadrement légal.

Un professionnel de santé ne peut aucunement partager les

informations dont il a connaissance avec une autre personne.

La violation du secret médical, sauf dans les cas autorisés,

est sanctionnée par une peine maximale d'1 an de prison et

de 15 000 € d'amende.

Seul le médecin traitant de votre parent peut être votre

interlocuteur. Le personnel soignant de la résidence travaille

sous ses directives, ses prescriptions.

Pour aller plus loin : https://www.cnil.fr/fr/lacces-au-dossier-

medical

https://www.cnil.fr/fr/lacces-au-dossier-medical
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Sportifs

LUNDI SPORTIF
Début de semaine sportif à Fouras. Le salon est complet pour l’atelier de

gymnastique adaptée de ce lundi 28 juillet.



LA RÉSIDENCE au quotidien

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

45

Bien occupés

ATELIERS MANUELS
Ateliers pour tous proposés le lundi 28 juillet après-midi à Fouras.
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Sportifs

PETANQUE 
29 juillet, pétanque dans le grand jardin front de mer de la résidence.
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INTERGENERATIONNEL, C’EST QUOI ?

PROJET « PARTAGEONS DES SOURIRES » : UN TEMPS 

D’ÉCHANGE QUI NOURRIT TOUTES LES GÉNÉRATIONS
Depuis quatre mois, le projet « Partageons des sourires » réunit des enfants de 2 à 3

ans de la mini-crèche Les Mininous à Saint Laurent de la Prée et des résidents de

l’EHPAD La Presqu'île. Pensé pour rapprocher les générations, il offre un espace de

rencontre sécurisé et chaleureux, où chacun peut partager, découvrir et s’épanouir à son

rythme.

Ces temps d’échange sont organisés grâce à une collaboration pluridisciplinaire entre la

crèche et la résidence : Annabelle (Coordinatrice éducatrice de jeunes

enfants), Sophie (Psychomotricienne) et Laure (Psychologue) accompagnent les

participants afin de favoriser des interactions adaptées aux besoins et aux capacités de

chacun.

Au fil des quatre séances, une véritable dynamique de groupe s’est créée. Les résidents,

très investis, ont contribué à identifier des activités répondant aux envies des enfants,

notamment autour de la lecture. Des sorties à la bibliothèque de Fouras ont été

organisées et ont permis aux résidents de préparer la venue des enfants en dehors des

temps de rencontre, favorisant ainsi une projection dans le temps et une anticipation

porteuse de sens. Chacun a pu choisir des livres selon ses affinités : certains ont

privilégié l’humour, d’autres les chansons, d’autres encore la richesse des couleurs et la

beauté des illustrations, percevant que l’intérêt des enfants était multiple et varié.

Les séances se déroulent dans des espaces aménagés apaisants, propices à la

proximité et aux échanges, que ce soit à la résidence ou à la crèche, où les résidents se

sont également rendus. Jeux de balle, lectures, chansons rythment ces moments de

partage. Une chanson d’au revoir, imaginée par les enfants et l’éducatrice, avec gestes

et paroles, est désormais reprise par tous. Ce rituel rassure, favorise l’ancrage et devient

un repère affectif d’une séance à l’autre.

Les bénéfices sont nombreux : les enfants développent leur curiosité, leur empathie et

leurs compétences sociales ; les résidents stimulent leur mémoire, partagent leurs

souvenirs et voient soutenu un sentiment d’utilité et de reconnaissance, avec

l’émergence d’un plaisir partagé. Les ajustements constants des interactions témoignent

aussi de compétences sociales consolidées chez les enfants comme les adultes :

s’adapter avec humour pour faciliter la relation, utiliser des jeux simples comme les

balles pour inventer des activités de remplissage et de vidage au rythme des enfants…

autant de gestes qui créent un climat de confiance et de plaisir commun.

La présence des professionnels permet d’ajuster chaque rencontre afin que chacun

trouve sa place et s’exprime librement. Au fil des rendez-vous, prénoms et visages

deviennent familiers, la spontanéité s’installe et les sourires échangés montrent combien

ces moments renforcent le bien-être, la confiance et le plaisir d’être ensemble.

Un projet simple, porteur de sens, qui rappelle combien le lien intergénérationnel peut

être un formidable moteur d’épanouissement et un levier de motivation pour tous.

Sophie VERSTAVEL – Psychomotricienne LA PRESQU’ILE

.
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INTERGENERATIONNEL

PROJET « PARTAGEONS DES SOURIRES » : UN TEMPS 

D’ÉCHANGE QUI NOURRIT TOUTES LES GÉNÉRATIONS
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Fourasins

FRONT DE MER
Le banc est au bout de la résidence et devant la mer.... pourquoi se priver de cette

facilité ? La météo de ce lundi 22 juillet est propice aux promenades.

Anniversaire du mois d’AOUT
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Carte Gourmet été 2025 : pensez à réserver !

Journal interne de l’EHPAD LA PRESQU’ILE préparé par Sylvain FLEURY – Directeur de l’établissement
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Télémédecine

Journal interne de l’EHPAD LA PRESQU’ILE préparé par Sylvain FLEURY – Directeur de l’établissement
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Activités & Animations mois d’aout 2025

Journal interne de l’EHPAD LA PRESQU’ILE préparé par Sylvain FLEURY – Directeur de l’établissement

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE 

Pour joindre les représentants des Familles au Conseil de la Vie Sociale

cvsfamilles7@gmail.com

Vous pouvez également les contacter par téléphone :

Anne PETIT : 06.88.38.25.66

Max POURSINE : 06.62.74.12.28

Christian GROSSET-JANIN : 06.85.95.65.78

mailto:cvsfamilles7@gmail.com

